Traupredigt
Text: 
So sind auch die Männer schuldig, ihre Frauen zu lieben wie ihre eigenen Leiber. Wer seine Frau liebt, liebt sich selbst. Denn niemand hat jemals sein eigenes Fleisch gehaßt, sondern er nährt und pflegt es, wie auch der Christus die Gemeinde. (Eph 5,28.29)
Einleitung:
Adams Auftrag: Den Garten bebauen und bewahren:

„Und Gott, der HERR, nahm den Menschen und setzte ihn in den Garten Eden, ihn zu bebauen und ihn zu bewahren.“ (1.Mo 2,15)
• Auch heute geht es darum, etwas zu bebauen: Ihr habt in dieser Woche den Garten eurer Ehe gepflanzt
• Adam kümmerte sich Gottes Auftrag gemäß um alles, was den Garten betraf, nur eines vernachlässigte er: seine Frau!
• Und darauf kommt der Apostel Paulus nun zu sprechen: Eph 5,28.29
Die entscheidende Frage: Wie kann eine Ehe nun genährt und gepflegt werden? Wie eine Planze vier Dinge braucht um zu wachsen (Luft, Wärme, Licht und Wasser), braucht auch die Ehe vier „Grund-Nahrungsmittel":

1. Geistliche Nahrung (wie die Pflanzen die Luft)
2. Seelische Nahrung (wie die Pflanzen die Wärme)
3. Geistige Nahrung (wie die Pflanze das Licht)
4. körperlich Nahrung (wie die Pflanze das Wasser)
Fehlt auch nur eines dieser Grundnahrungsmittel, kann die Ehe nicht überleben:

· Ich habe 4 Tage vier Blumen je eines dieser Grundelemente entzogen:
• weiße Blume (ohne Luft; geistliche Ebene)
• rote Blume (ohne Wärme; seelische Ebene)
• gelbe Blume (ohne Licht; geistige Ebene)
• blaue Blume (ohne Wasser; körperliche Ebene)
Doch man kann vorbeugen, indem Mangelerscheinungen rechtzeitig ernst genommen werden:

1. [weiße Blume; Luft] Wenn ihr aufhört, gemeinsam zu beten und die Nähe des Herrn Jesus zu suchen, dann schneidet ihr euch von der Lebensquelle ab.

Die Liebe zu Gott wird entscheidend die Beziehung zueinander prägen!  Albert Camus: „Es gibt keine Liebe außer in Gott.“
Der Mann ist der Hauspriester (Katechismus). Seiner Verantwortung obliegt das geistliche Leben 

2. [rote Blume; Wärme] Laß eure Liebe (Herzlichkeit) nicht erkalten. 

· Gefahr: im Laufe der Jahre erfriert die Liebe, Umgang miteinander wird kalt: rücksichtslos, ungeduldig, hart, gleichgültig

„Der Haß ist die Liebe, die gescheitert ist.“ (Sören Kierkegaard)
· Seid kreativ, Euch gegenseitig Liebe zu zeigen: Roger Peugh: sieben Wege der Liebe: Worte (Lob, Ermutigung), Taten (Dienen),  Berührung (Zärtlichkeit), Zeit (Zuhören, Aufmerksamkeit), Geschenke machen, Vergebung und Zucht
· haltet zueinander, kompromißlos! „Liebe, die nicht verschwendet, verschwindet“ (Paul Toaspern)
3. [gelbe Blume; Licht] Wenn das Wissen um die Sorgen des anderen fehlt

· gelbe Blume steht für ein besonderes Wissen: (1.Petr 3,7)

Der Mann soll die Frau ehren (engl. sorge dafür, daß ihr Anerkennung zukommt) und mit Einsicht bei ihr wohnen (= ) damit die Gebet nicht verhindert werden (engl. abgeschnitten werden)

Charles Brigg sagte einmal: „Die Seufzer einer in ihren Gefühlen verletzten Frau stellen sich zwischen die Gebete des Mannes und die Erhörung durch Gott.“
4. [blaue Blume; Wasser] Wenn körperliche Nähe fehlt
Entzieht euch einander nicht, es sei denn nach Übereinkunft eine Zeitlang, damit ihr euch dem Gebet widmet und dann wieder zusammen seid, damit der Satan euch nicht versuche, weil ihr euch nicht enthalten könnt. (1Kor 7,5)

· Sexualität ist ein sensibler Indikator, der schnell Disharmonie aufzeigt; redet darüber!
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